Victoria Comnea s-a nascut in Bucuresti. Dupa absolvirea Facultatii de Biologie din Universitatea Bucuresti si-a impartit forta creatoare intre activitatea de cercetare si cea literara. Romanele Perfect distractiv, Capcana, Manuc au fost incepute si, in mare parte scrise, inainte de caderea regimului ceausist. Aflata sub „supraveghere informationala” (1981-1989), a refuzat orice compromis. Nu a publicat, dar a continuat sa scrie. Dupa 1990, renunta la activitatea de cercetare, colaboreaza cu versuri si proza scurta la revista Luceafarul, realizeaza o serie de traduceri din limba franceza pentru Editura Herald, publica romanele Perfect distractiv (Ed. Eminescu, 1999) si Capcana (Ed. Vremea, 2001), romane care surprind aspecte din perioada comunista, dar si perpetuarea tarelor comuniste in tragicele evenimente din anii ’89-’90, continuand cu Ultima adoratoare (Ed. Herald, 2003, colectia Scrieri initiatice), Manuc (Ed. Polirom, 2006), roman Historical Fiction, volumul de povestiri Un romb de cer (Ed. Carte de Suflet, 2004) si un jurnal de calatorie America din Valea Adormita (Ed. Eminescu, 1998). Devine membra a Uniunii Scriitorilor din Romania in 2002. La Ideea Europeana a publicat romanul La Eneida.

